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Rudolf Becwh, der "Erlinder” der BreabaMethode,

wam Thessa Bandscheibenschiden:

"Meiner Anaicht nach sind Bandscheiben nkemals

verbraucht, sonderns nur sussnimen gedricdt und
I HII

Mivtels Roted sus Johannislraut bannen sich die

Bandscheiben erhilen, lndens sie sich voll ssgen wie
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