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Zur Beachtung!

Nebenwirkungen:

Beachten Sie, dass die Benutzung von
Jehanniskrautél zu erhéhter
Lichtempfindlichkeit fihrt.

Halten Sie sich nicht ungeschiitzt in der
donne auf und besuchen Sie keine
Solarien, wenn Sie sich mit
Johanniskrautsl behandeln!

Die Sonne, unsere Lebensgrundiage,
verleibt dem Johannickraut
seine sonnige Wirkang aufs Gemit
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Herstellungsweise meines
Johanniskrautdls

Das Johanniskraut wird zur Mittagszedt bei

Sennenschein gesammelf, an oder kurz nach Johanni,

dem 2§, Juli.

Sofort nach der Jammmiung werden die Bliten und

Blitenknespen chne direkten Kontakt mit der Haut des

sammelnden in ein Jurchsichtiges Glas gefillt, mit

frischem kaltgepresstem natives Olivensl abergossen,

bis alle Bliten bedeckt sind, dann verschlossen in die

Sonne gestellt.

Dert wird es taglich gut geschittelt.

Dabei nimmt 25 allmihlich eine rote Farbe an,

Nach 4 bis 8 Wechen wird das fertige Botsl Die Breu8-Massage ist sehr wohltuend und

abgefiltert. entspannend. Dariber hinaus kann sie

Wirbelverschichungen beheben und

Korperfehlstellungen, die oft mit Schmerzen im
Bewegungsapparat verbunden sind, korrigieren,

Ihre Heilpraktikerin Judith Wettengel stellt ikr
Johanniskrautél nach den alten Regeln der
Naturheikunde jedes Jahr selbst her und verwendet a5
verwiegend tur BreuB-Massage.

Fir weiter Fragen stehe ich lhnen germe zur

Verfigung. ﬁ
Rufen Sie einfach an: 09561 358364
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Johanniskraut wiichst
auf Wiesen, an Wegrindern, ...
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Grundlage dieses Oles ist das Johanniskraut, das
botanisch korrekt "Tapfel-lohanniskraut” heiBt, weil
seine Dlatter durchscheinend punkbiert und an den
Réndern mit schwarzen Driisen versehen sind. Reibt
man die gelben Bliten twischen den Fingern, tritt ein
blutroter Farbstoff aus.

Johanniskraut ist eine uralte Heilpflanze. Es wird
verwiegend zur Wundheilung eingesetzt, weil s
schmerzstillend und zusammenziehend wirkt. Besonders
geeignet ist das Johanniskraut, zu Ol verarbeitet, bei
frischen Wunden und Verbrennungen, Muskelrissen,
Blutergussen oder Quetschungen.

In der Hombopathic wird &5 auch bei Nervenschmerzen
und Wirbelsauleneckrankungen eingesetzt,

Das Johanniskrautdl wirkt als Nervenmittel
krampflésend und beruhigend. Vor allem hilft 5 bei
Traurigkeit und depressiven Verstimmungen, aber auch
als Schlafmittel und zur Darmpflege bei
Verdauungsstérangen und Durchfall.

Es kann als Hautsl zur Schénheitspflege genause
verwendet werden wie zur Heilung ven
schuppenflechten oder anderen Hautausschlagen.

Bei ernsthaften Krankheiten sollten Sie jedoch immer
einen Arzt eder Heilpraktiker aufsuchen.

Das Johanniskrauté| ersetzt keine genaue Dingnose mit
gezielter Medikamentengabe, kann aber bei
Alltagswehwehchen auf jeden Fall pesitiv in den
Heilungsprozess eingreifen,
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Informationen zu
Johanniskrautol

(Rotsl)

Naturheilpraxis
Judith Wettengel

Seidmannsdorfer Hr. 125
96450 Coburg

Tel 09561 358364
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